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演劇的手法 「あいうえお」で伝えよう

・二人一組で行います。

・一人が提示された「怒り」「悲しみ」「うれしさ」などの感情や「依頼」「拒絶」な

どの状況を、「あいうえお」の音声と表情、ジェスチャーだけで表現します。

・もう一人が、その表現の様子を観察してください。

・どのように感じたか、フィードバックしてあげてください。

非言語メッセージのへの対応
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演劇的手法 「あいうえお」で伝えよう

【ねらい】

・相手に伝える時の声のトーンや大きさ、スピード、表情の重要性を

知ってもらう。

非言語メッセージのへの対応
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